
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ПЕДАГОГА 

ФИО   Мацкевич Ирина Петровна 

Тема самообразования: «Использование здоровьесберегающих технологий с 

детьми старшего дошкольного возраста в образовательной деятельности». 

 

       Цель:    Совершенствование    педагогического    мастерства,    для    

обеспечения   воспитанников ДОУ качественным дошкольным образованием, 

укрепления их здоровья и создания условий комплексной безопасности.  

   Задачи: 

1. Повысить уровень личностного развития и профессиональной 

квалификации через прохождение курсов повышения квалификации и 

самообразования. 

2. Обеспечить личностное развитие воспитанников, предполагающее 

творческий и индивидуально-дифференцированный характер образовательной 

работы, направленной на развитие индивидуальных возможностей каждого 

ребенка. 

3. Обеспечить совместно со специалистами коррекционно-развивающую 

помощь детям с отклонениями в развитии. 

4. Внедрить в образовательную деятельность и взаимодействие с 

родителями воспитанников информационно-коммуникативные технологии. 

5. Повысить уровень удовлетворенности родителей образовательными 

услугами. 

6. Обеспечить позитивную динамику индекса здоровья воспитанников через 

совершенствование здоровьесберегающих технологий и активного их 

использования. 

Ожидаемые результаты: 

1. Повышение уровня профессиональной компетентности. 

2. Буду активно использовать информационно-коммуникативные 

технологии в работе с родителями и воспитанниками. 

3. Буду использовать технологии, обеспечивающие сохранение и 

укрепление здоровья воспитанников. 

4. Обеспечу коррекционно-развивающую помощь, для получения равных 

стартовых возможностей  последующего обучения в школе. 

5. Буду способствовать обеспечению педагогического сопровождения 

талантливых воспитанников. 

 



 

Форма 

проведения 

Тема 
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программой 

Конспекты 

занятий 

Справка 

мониторинг 

Сентябрь 

2016г. -  

 май 2017г. 

Разработка 
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рекомендации. 

Предоставле

ние 

материала 

Ноябрь 
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Комплексы 
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