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Анкета для родителей «О здоровье всерьёз» 
 

1.ФИО ребенка______________________________________________________________ 

2.Что беспокоит Вас в состоянии здоровья Вашего ребѐнка?________________________ 

________________________________________________________________________ 

3. Часто ли болеет Ваш ребѐнок?____________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

4. Причины болезни: недостаточное физическое воспитание в семье, недостаточное 

физическое воспитание в детском саду, наследственность, предрасположенность 

(подчеркнуть).___________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

5. Какие виды закаливания Вы проводите с ребѐнком в семье и считаете наиболее 

полезными?_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

6. Сколько времени проводит Ваш ребѐнок на свежем воздухе в будни и в выходные? 

__________________________________________________________________________ 

7. Какие профилактические мероприятия проводите с ребѐнком дома в связи с 

эпидемией гриппа?________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

8. Какие формы закаливания предлагаете проводить в детском саду?_________________ 

_______________________________________________________________________ 

9. Какие закаливающие процедуры наиболее приемлемы для Вашего ребѐнка: 

облегчѐнная форма одежды на прогулке; облегчѐнная одежда в группе; обливание ног 

контрастной температуры водой; систематическое проветривание групп; хождение 

босиком; прогулка в любую погоду; интенсивное закаливание (подчеркнуть). 

10. Какими средствами народной медицины Вы пользуетесь во время болезни ребѐнка? 

________________________________________________________________________ 

11. Какая помощь в плане оздоровления нужна Вам в отношении Вашего ребѐнка? 

____________________________________________________________________________ 


